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キーワード 

物価

気候

パンダ　三国志　諸葛亮　中華鍋　美人街 
紀年前４世紀、成都は古蜀国の宮城になりました。昔唐の時代から、”揚州は一番、成都は二番”（揚一益二）
という慣用語が中国では流行っていました。千年のうちに、中国最も平和な町、「天府ようなところ」と評価さ
れています。 

四川大学 
By Miki in 2016

“hometown of panda, Hot pot and Mapo Tofu” 熊猫 火鍋 麻婆豆腐

食事 
成都の物価は高くではありません。一般的では、ラー
メンは１０元ぐらいです。高級レストランでは、１０
０元ぐらいの限界があります。 

ホテル 
国際ホステルは一泊５０元ぐらいです 

タクシー 
初乗り８元・２キロ 
3キロを超え：毎キロ２元 

地下鉄 
初乗りは２元で、全行程は５元である 

警察 POLICE: 110
救急車 MEDICAL CARE: 120

交通警察 TRAFFIC ACCIDENT: 122
消防隊 FIRE EMERGENCY: 119
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熊猫基地パンダベース1
都江堰 2
武侯祠3
锦里4
杜甫草堂5
宽窄巷子6

四川博物馆11
青羊宫12
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塔子山公园14
青城山15

金砂遺跡7
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チケット ５８元 

アドレス 成华区外北三环熊猫大道1375号 

Opening 

time

07：30-18:00,

チケット締め切り: 17:00 

アクセス バス１番、４９番、５３番線パンダベース駅
タクシー：市内から４０元ぐらいです  

電話 ０２８-８３５１００３３ 

観光地 都江堰 観光地 熊猫基地パンダベース 

http://www.panda.org.cn/

 (with English & Japanese version)

公式サイト

チケット ９０元、観光バスは１５元です 

アドレス 都江堰市城西都江堰达到231号 

Opening 

time

１２月ー２月　０８：30-1７:３0 

３月ー１１月　８：００－１８：００ 

アクセス 汽車：成都北駅から8：58　12：51　17：18　20：44で
は都江堰行の電車が発車します。 
バス：茶店子汽车站，新南门客运站，双流客运站では、
行方は都江堰のバスは多いです。一般的では、６０分−９
０分をかかります 

電話 028 87293800 

パンダは地球上にもう８００万年を暮らして、”生きる化
石”と”中華国宝”を評価されました。世界中には、あと
１６００匹パンダは存在しています。成都のパンダベース
では、かわいいパンダ達は庭に遊ぶのは嬉しいと覚えてい
ます。 

紀年前２５０年、中国の戦国時代では、秦国は成都を占拠
して、新しい水利工事を営造しました。当時に、秦の蜀郡
太守、李冰（李氷）は成都市外都江堰を建てました。それ
から、四川平原は一回の洪水でも発生しませんでした。２
００８年の四川省大地震には、この工程は奇跡的傷つなか
ったです。 

チケット 無料

アドレス 四川省成都市青羊区同仁路東方向

Opening 

time

全日

アクセス 1. バス5番、13番、43番、47番線金河路駅 
2. バス62番、70番、93番、163番、340番線長順上街駅 
3. 地下鉄2番線 人民公園駅から徒歩400ミトール 

電話 02886259233 

“宽”の意味は広い、窄”は狭いです、そのうえ“宽窄巷
子”は少し矛盾である中国語です。成都にあり互いに平行
している“宽巷子”、“窄巷子”、“井巷子”はとても古
風な町です. 清の時代の1718年、1000人の軍を留守部隊と
して成都に留まって、町に“少城”という城を築きました. 
この兵士の町の“少城”はもともと33の街がありましたが

観光地 宽窄巷子
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(金沙遗址) (金沙遗址)

チケット 80元 

アドレス 四川省成都市城西金砂遺跡路2号

Opening 

time

08:00 - 18:00  チケット締め切り: 17:30 

アクセス 1. バス82番、83番、5番、79番線青羊大道北駅 
2. バス163番線金砂遺跡駅 
3. バス96番、111番、123番、84番線青羊大道口駅 

電話 028-87303522

約3200年前、成都にどある王国がありました. 中央の中国
文明の以外に、自分の歴史を作りましたが、誰にも分から
ない原因で消えました. 2001年まで、この王国の遺跡が初
めて発見されました. そこに同時代の遺跡において最も綺
麗な宝石と財宝があり、一番有名なのは“太陽神鳥”でし
た. 他には、祭壇、大型宮殿、墓地もたくさんがあります. 

観光地 金砂遺跡 

チケット 80元 

アドレス 四川省成都市锦江区春熙路 

Opening 

time

全日

アクセス 1. 地下鉄2号線 春熙路駅 
2. バス58番、81番、98番線春熙路北口駅 
3. バス18番、166番線総府街駅 

春熙路は成都に美味しい食べ物が一番集まっている場所で
あり、钟水饺、赖汤圆、夫妻肺片、韩包子、龙抄手、麻辣
烧烤など、美味しくて値段安い、これ以上6000平方ミー
トルの広場がありますので、お楽しみにしてください! 

観光地 春熙路 

西岭雪山は世界遺産、パンダの生息地であり、唐の時代の
詩人杜甫から名詩があります: 窗含西岭千秋雪、门泊东吴
万里船.  5353メートルの西岭雪山は常に雪が積んで、成都
に一番高い山です.山にスキー場と遊園地がある上、パンダ
など動物を見られる動物園もあります. 

観光地 西岭雪山 

チケット 前山 30元 後山 120元 

アドレス 成都市大邑县北西 

Opening 

time

8：00（9：00） - 18：00（17：00）

アクセス 1. 成都新南門バス駅  西岭雪山シャトルバス  発車時間は
朝9時くらい 
2. 成都茶店子バス駅   西岭雪山シャトルバス   発車時間は
朝9時くらい 
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(春熙路)

(金沙遗址) (金沙遗址)

(春熙路)

(金沙遗址)
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チケット ６０元 

アドレス 成都市武侯区武侯祠大街231号 

Opening 

time

８：００-１８：００ 

電話 028 87293800 

武侯祠は、三国志に無くてはならない天才軍師であり蜀の
丞相，諸葛亮を祀った霊廟です。武侯祠の「武侯」とは「
忠武侯」と諡号された諸葛亮を指し、彼を祀る霊廟を意味
します。現在のような諸葛亮と劉備を祀る霊廟に整備され
たのは明朝の頃であります。霊廟内には関羽・張飛などの
蜀漢の武将の塑像が並び、奥に諸葛亮の塑像や劉備の塑像
がある。そして、劉備の墓も武侯祠にあります。
Tips :お隣の錦里古街と組み合わせて成都観光の定番です

観光地 武侯祠 

チケット 無料

アドレス 成都市武侯区武侯祠大街231号

Opening 

time

２４時間

アクセス バス１番、武侯祠駅まで 

錦里歩行街は四川省成都市にあり、有名な武候祠に隣接し
て「西蜀第一街」と呼ばれています。「錦」とは成都の町
のことを指し、かつて成都は「錦城」とも呼ばれていまし
た。料理店、旅館、茶館、店舗、舞台、迂回する廊下、立
派な邸宅などに昔の衣装を着た商人が声をあげて物を売り
歩く声が絶え間なく続いています。四川各地の有名な新鮮
な菓子をその場で作りながら呼び売りしている姿が観客の
目を引いています。夜には、絹の赤い提灯が高く掛けられ
、その赤い世界は千と千尋の世界になります。

観光地 錦里歩行街

チケット ６０元 

アドレス 成都市青羊区青华路37号

Opening 

time

夏８：００-１８：３０、冬８：００-１８：００ 

アクセス バス　１９　３５番、杜甫草堂駅まで

杜甫草堂は唐代の詩人－杜甫が成都に住んでいた時の住居
です。759年から約4年間、杜甫は安禄山の乱を逃れるた
めに成都に移り住み、絵のように美しい街の郊外にある浣
花溪のほとりにあばらやを建てて質素な生活を送りました
。彼の全作品1400首のうち、代表作を含む247首がここで
生まれました。『茅屋為秋風所破歌』『蜀相』などの名作
も、杜甫がこの成都滞在中に作ったものである。唐末期に
は杜甫を称えるためにあばらやの跡地に草堂が建てられま
したが明代弘治時代（１５００）になり再建されて今日に
至っています。
日本人にもおなじみの杜甫《 春望》
国破山河在，城春草木深。 感時花濺涙，恨別鳥驚心。 烽
火連三月，家書抵万金。 白頭掻更短，渾欲不勝簪。

観光地 杜甫草堂 
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火锅

串串香

食事

担担麺

「蹄花」とは、成都弁で豚足のこ
と。 成都名物「老媽蹄花」は、新
鮮な豚足を白花豆と一緒に煮込ん
だ料理。

蹄花 

牛王廟怪味麺は成都一の麺とうたわれている。「怪味」と
は"複雑な味"を意味する。何故なら、スープはいろんな食
材を使って、その味が絡んでいるからだ。 

牛王廟怪味麺

麻婆豆腐

冷锅鱼(Cold-pot Fish )

オススメの食事処 

アドレス：武侯区紫薇東路１３７号　清華坊２号総合ビル 
連絡先：０２８-８５１９９００８ 
平均予算：一人当たり１７００円 
四川料理の老舗 

紅杏酒家（紫荊店） 

アドレス：成華区　外曹家巷２６号附１６号 
連絡先：０２８-８５１９９００８ 
BBCの番組に出たことがある中華料理屋 

明婷飯店 

アドレス：錦江区　中道街９９号附３２号 
連絡先：１３０１８２３１１４３ 
平均予算：一人当たり５００円 
路地に隠れる絶賛の軽食屋

康二姐串串香（中道街店） 

豆腐花の老舗。名を慕って来る人が多いから、ラッシュアワ
ーを避けることに注意。 色な豆腐花を売る以上、値段もか
なり安い。撒子豆花、氷醉豆花、紹子豆花麺、牛肉豆花、
栅子豆花、红糖豆花がオススメ。 
アドレス：青羊区　西大街８６附１３号 
平均予算：一人当たり２００円 

小潭豆花（西大街店） 

アドレス：武侯区　武侯祠大街２４７号（武侯祠の東北） 
連絡先：０２８-８５１９９００８ 
平均予算：一人当たり１７００円 
錦里と武侯祠周辺。養生鍋と中華料理がオススメ。 

欽善斎 

アドレス：：金牛区　沙湾路２５８号　国際展示センター３階 
連絡先：０２８-８７６９３２０２/０２８-８７６４９９９９ 
平均予算：一人当たり１５００円 
夜で当地の田楽ショーもある 

順興老茶館（沙湾店）
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夫妻肺片は一番人気！鐘水餃、酸辣豆花、樟茶鸭、酸辣粉、
粉蒸し肉、甘豆花、担々麺もオススメ。 
アドレス：錦江区　総府路２３号 
連絡先：０２８ー８６６１７１７１ 
平均予算：一人当たり８００円 

夫妻肺片（総府路店） 

創始者の苗字は「頼」から有名。柔らかい上甘い、しかも
粘り気ない。 
アドレス：錦江区　総府路２７号 
連絡先：０２８−８６６２９９７６ 

頼湯園 

卤排骨、卤猪蹄（豚足）、卤鸡爪（鶏の足）、五香鸡尖（手
羽先）、卤猪尾巴（豚のしっぽ）などがオススメ 
アドレス：成華区　溢明菜市 新鸿路３３１号 
平均予算：一人当たり３００円 

廖排骨鸡爪 

楽山地方の伝統的なスナック。焼いた鶏肉を棒で叩き柔らか
くしたことから、「棒」の漢字が使われたと言われている。
元々の作り方では鶏肉を手で細かく裂いていた。 お酒の合
う絶品！ 
アドレス：錦江区　净居寺路　９９号附２５号 
連絡先：４００１０２２５６６ 

廖記棒棒鶏（净居寺店）

宿泊

成都拖板鞋青年旅舍 

四川省の首府、そして人気の旅行先として、成都に宿るこ
とが簡単。 
各ランクの宿がありつつ、特にユースホステルが多い、値
段も安い。 
概して、旅行先や駅付近の宿を選ぶのがオススメ。 
毎年６−８月、１０−１１月旅行者が多いから、もしも高
い人気のユースホステルに宿りたいなら、事前予約方がい
い。 

駅真横の好立地、春熙路駅から徒步５分。環境と雰囲気は
印象的。 
無料なビールと地図を提供できる。夜にアクティビティも
ある。 
部屋はちょと普通で、防音も良いと言われない。洗面用具
を提供しないから、自前で用意するが必要。 
アドレス：錦江区　東昇街９８号 
連絡先：０２８−６２５００１８５ 
アクセス：１０２２番バス　東昇街駅 
平均予算：ドミトリー６００円、ダブル３０００円 

成都天府麗都シェラトンホテル 

有名な五つ星のホテル。「成都ベストのビジネスホテル」
選連続３年 
天府広場と近い、交通はとても便利。 
アドレス：青羊区　人民中路一段１５号 
連絡先：０２８−８６７６８９９９ 
アクセス：４８番バス　东御河沿街駅 
平均予算：ダブル１００００円 

成都浪漫满屋度假公寓（宽窄巷子店）
２０１４年で営業を始めたばかりの宿。宽窄巷子とメトロ
駅と近い、交通は便利。 
部屋は暖かいでロマンチック。トイレの風通しが良くない
が、値段が安いで、サビスも良い。 
アドレス：青羊区　金河路５９号 
連絡先：０２８−８６２６２７６２ 
アクセス：５、１３、４３、４７、５８、６４、７８、８
１，１６３，９０５番バス　金河路駅 
メトロ２号線人民公園駅 出口A 
平均予算：ダブル３０００円 

成都梦之旅国际青年旅社 
学生と若者向こうのホステルです、その辺では、素晴らし
い店があります。 
アドレス：成都市武侯祠大街242号（武侯祠の反対側） 
連絡先：028 85570315 
平均予算：４０元（ダブル８００円） 

成都懒骨头青年旅社 
国際ホステルです、外国人観光客が多いです。 
アドレス：青羊区羊市街16号 
連絡先：028 85570315 
平均予算：４０元（ダブル８００円） 

成都锦里客栈 
锦里のところにあり、清王朝ー中華民国時代建てられたホ
ステルです。 
アドレス：武侯祠大街231号锦里客栈 
公式サイト：www.cdjinli.com 
連絡先：028 85570315 
平均予算：ツインルーム３５０元（ダブル６０００円）
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娯楽

九眼橋歓楽街 

芳隣路歓楽街 

Bars & Clubs

川劇変面 

春熙路 

ショッピング 

バーが集中する歓楽街である。夜になっても灯火が明るく輝
いている。全ての音がテンポの速い曲に被されて、話がした
いなら、耳にあて話さなければならない。雰囲気はそして曖
昧になる。進出する車が多すぎるから、一晩中交通渋滞する
ことも可能。 
平均予算：一人当たり１７００円 
アドレス：西一環九眼橋 

やや古いバーが集中する歓楽街である。成都人に高い評価。 
随意に一軒のバーの選んで、フォークを聞きながら、友と時
間を潰すのが快適。 
この街は麗江の歓楽街と似て、旅行者がだいぶ集まる。全世
界の人と話し合い、旅の話をシェアすることも可能。 
平均予算：一人当たり２０００円 
アドレス：西一環芳隣路 

１９８７年、中国文化部は「変面」を二級の国家秘密と定め
た（中国伝統芸能界唯一の国家秘密）。 
川劇は元々民間芸術から、鑑賞するとき、演出の場所や環境
を気にしないでもいい。有名な師匠も、ときとき舞台を離れ
、茶館や野外劇場に出ることもある。 

功夫茶 
成都人はみんな茶が好き。茶館は成都市内どこでも見つける
。一番普通のレクリエーションとして、茶は成都人ののんび
りした生活を表現。 

オススメの劇場：蜀風雅韵 
アドレス：琴台路 文化公園 
演出時間：毎日夜２０：００ー２１：３０ 
平均予算：一人当たり２５００円 

中華第三位の繁華街です、「百年商業地」と評価されました
。そして、成都の人々は、この街を「美人街」を覚えて、若
い女の子達はそこによくショッピングをしていますから。 
アドレス：成都市锦江区春熙路 
アクセス：地下鉄２番線、春熙路駅 

お土産 
竹叶青（绿茶） 
竹叶青（竹葉青）は四川省峨眉山を原産とする炒青緑茶で
なかでも海抜800～1200mの万年寺、清音閣、白龍洞
黒水寺一带が良質の竹葉青の産地といわれています。
青い爽やかな香りがします。

蜀绣 
蜀绣とは、漢の時代から、四川（蜀）製作した刺繍です。
アドレス：锦里一条街（成都市武侯区武侯祠大街231号）
平均予算：４００−１０００元 

Tips:値切ることは一般的です。 
“ピャン　イ　イヂャン　バー”（便宜一点吧，少し安くなりま
すか？） 

順興老茶館（沙湾店） 
明、清の時代感がある茶館。「盖碗茶」、スナック、劇、絵など
色なものがある 
夜８時以降、川劇、変面、二胡を鑑賞できる 
アドレス：金牛区沙湾路２５８号国際展示センター３−４階 
連絡先：０２８−８７６９３２０２, ０２８−８７６４９９９９ 
アクセス：１１３、１０１、３２、３、５６A、８３、９３番バー
ス　展示センター駅 
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パンダ記念品 

牛肉干（干し牛肉） 
中国の三国時代で、蜀国の名将軍、張飛の発明です。 
平均予算：４０−１２０元 
アドレス：锦里一条街（成都市武侯区武侯祠大街231号） 

パンダの周辺産品はたくさんあります。ノート、ポストカー
トなど、いろいろな記念品があります。そして、販売する利
益は、パンダ保護することに入ります。 
アドレス：成都市内 

成都には、銀行とATMがどこでもあります。しかし、JCBと
Diners Clubカートがあまり使えないです。VisaとMaster-
Cardほうがいいと考えられます。

オススメ店 
蜀熊猫屋（Panda House） 
アドレス：青羊区窄巷子20号附1号 
平均予算：８０元 

一针一线一生 
手作るものの店です。 
アドレス：青羊区窄巷子20号附1 
連絡先：０２８　８６６９６８６９ 
平均予算：１８０元 

成都市観光局成立したのパンダテーマ郵便局です。ここでは
、郵便番号とスタンプは、世界中唯一の「パンダシリーズ」
のものです。
郵便番号: 610000

Notes 観光情報 

銀行 

郵便 

成都市旅行観光局　０２８　８７７０６０２６ 
成都市物価局　０２８　６１８８５５６０ 

電話番号

名 name: 年齢age: 血液型 blood type:

電子メール email: 電話 phone:

ホテルの住所 hotel address:

連絡する mergency contact:

重要な何か something important:

緊急 EMERGENCY NOTES

Some information changes frequently, if you find something wrong, please let us 

know. That might be helpful to your friends and other visitores. And these guide 

books / informations will always be free and open to everyone.

Click www.hichinatrip.com or follow Hi,China Travel on facebook to know more.

Thank you very much!   谢谢！Xiexie!  감사합니다! ありがとうございます!

Information-sharing mechanism includes: on-line free of sharing method, a comprehensive set of shared 

language, timing and widely shared content and evaluative sharing process. Hi China Travel all copyrights reserved.

The End 
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